
Život v tieni „jednotnej kandidátky“: 5 mrazivých faktov o 
sovietizácii Československa, ktoré zmenili tvár krajiny 
 
1. Úvodný háčik: Keď zhasli svetlá demokracie 
Februárový prevrat v roku 1948 nebol len rutinnou výmenou politických elít na šachovnici moci. 
Bol to brutálny rez, ktorý definitívne vymazal demokratickú pamäť mladého štátu a na štyri 
desaťročia ho uväznil v železnom zovretí Moskvy. Zatiaľ čo ulice zapĺňal hluk budovateľských 
piesní a krikľavé transparenty sľubovali „svetlejšie zajtrajšky“, v zákulisí sa písal scenár o strate 
suverenity a totálnom ovládnutí mysle i tiel občanov. 
Z krajiny, ktorá sa snažila nadviazať na masarykovské tradície, sa v priebehu niekoľkých 
mesiacov stal satelit ovládaný strachom a prísnym centralizmom. Bol to čas, kedy sa osud 
Bratislavy či Prahy nediktoval v parlamentných laviciach, ale v chladných kanceláriách Kremľa. 
Ako sa podarilo režimu pretransformovať slobodnú spoločnosť na poslušný a „umŕtvený“ 
mechanizmus? 

2. Ilúzia voľby: Keď 99 % neznamená víťazstvo, ale diktát 
Volebný systém po roku 1948 sa stal dokonalou paródiou na demokraciu. Občan už nebol 
voličom, ale štatistom v masovom divadle lojality. Koncept jednotnej kandidátky eliminoval 
akúkoľvek súťaž – na lístku boli vopred vybratí a schválení nominanti komunistickej strany, 
ktorých stačilo len „potvrdiť“ vhodením do urny. 
Štatistiky z tohto obdobia sú mrazivým svedectvom o postupnej likvidácii nesúhlasu: 
• Rok 1948: Posledný záblesk odporu. Hoci bola kandidátka jednotná, režim povolil tzv. „biele 
lístky“ pre nesúhlasiacich. Na Slovensku túto odvahu nabralo 14 % voličov. 
• Volebný rok 1954: Priestor na odpor sa zúžil, biele lístky boli prakticky vytlačené na okraj a 
podpora dosiahla 97,89 %. 
• Volebný rok 1960: Systém dosiahol vrchol absurdity s výsledkom 99,85 %. 
Tieto čísla neboli prejavom lásky k režimu, ale výsledkom psychologického nátlaku. 
Vhadzovanie lístkov za plentu bolo vnímané ako akt podozrenia. Voľba sa stala verejným 
rituálom poslušnosti, kde aj tiché zaváhanie pred volebnou urnou mohlo znamenať koniec 
kariéry či perzekúciu rodiny. 

3. Architektúra strachu: Sused ako nepriateľ a ŠtB za dverami 
Režim neovládal spoločnosť len zhora, ale aj zvnútra každej komunity. Štátna bezpečnosť (ŠtB) 
nebola jedinou pákou moci. Komunisti systematicky organizovali život občanov od kolísky po 
hrob v centrálnych organizáciách ako Pionierska organizácia, Československý zväz mládeže, 
Zväz československo-sovietskeho priateľstva či odborové hnutie (ROH). Voľný čas prestal byť 
súkromnou záležitosťou – stal sa priestorom pre ideologickú kontrolu. 
Atmosféra všeobecného podozrievania bola živená oficiálnymi smernicami, ktoré nabádali na 
sledovanie aj tých najmenších detailov každodenného života: 
„Máme v našej obci triedneho nepriateľa? Splnila obec dodávky mäsa a obilia? Prečo tá a tá 
osoba aj napriek tomu, že nepracuje, si dobre žije? Prečo a čo si rôzne osoby potajomky šuškajú? 
Prečo nie je záujem o sovietske filmy? Prečo majitelia domov nevyvesujú pri štátnych oslavách 



zástavy? Za všetkými týmito otázkami je skrytý nepriateľ, ktorého je nutné odhaliť...“ (Zo smerníc 
pre zaraďovanie osôb do táborov nútených prác, 1949) 
Metódy ŠtB pri výsluchoch však zachádzali oveľa ďalej než len k sledovaniu zástav. Svedectvá 
väzňov, ako napríklad ppik. F. z roku 1949, odkrývajú sadizmus vyšetrovateľov: bitie, 
ponižovanie, odopieranie vody počas horúčok a simulované popravy. Režim používal „poplašné 
pištole“ prikladané k hlave či slučky na krku, aby zlomil vôľu väzňa a prinútil ho k priznaniu k 
fiktívnym zločinom. Táto paralyzujúca neistota zmenila susedov na potenciálnych udavačov a 
verejný priestor na mínové pole. 

4. Revolúcia, ktorá požiera vlastné deti: Osud Vladimíra Clementisa 
Brutalita sovietizácie nepoznala hranice a nezastavila sa ani pred tými, ktorí ju sami pomáhali 
budovať. Politické procesy neboli namierené len proti „triednym nepriateľom“, ako boli roľníci 
odmietajúci kolektivizáciu či vysokí cirkevní hodnostári – napríklad spišský biskup Ján Vojtaššák, 
väznený dlhých 13 rokov. Slučka sa utiahla aj okolo krkov popredných komunistov. 
Najtragickejším symbolom tejto absurdity je Vladimír Clementis, niekdajší minister 
zahraničných vecí. Muž, ktorý veril v sociálne spravodlivejšiu budúcnosť, bol v roku 1952 
odsúdený na smrť vo vyfabrikovanom procese, ktorý pripravovali jeho vlastní spolustraníci (ako 
napríklad Viliam Široký). Bilancia tejto éry je desivá: 232 rozsudkov smrti a tisíce ľudí 
odvlečených do táborov nútených prác. 
V predvečer svojej popravy v decembri 1952 napísal Clementis v poslednom liste príbuzným: 
„Bolo mi oznámené, že vaše prosby o milosť boli zamietnuté a mne ostáva ešte niekoľko hodín 
života. So všetkým som sa vnútorne vyrovnal... lepšie časy, i keď cesta k nim je tvrdá a často 
krutá. Ak som pre niečo žil – tak pre toto.“ 
Tragédia spočívala v tom, že Clementis až do posledného výdychu veril ideálu, ktorý ho v mene 
moci chladnokrvne zavraždil. 

5. Jazyk propagandy: Od ovládnutia slov k ovládnutiu mysle 
Aby sa lož stala pravdou, musel režim ovládnuť jazyk. Verejný priestor zaplavili vizuálne 
symboly práce – kladivá, ozubené kolesá, továrenské komíny a kombajny, ktoré mali vytvoriť 
ilúziu dynamického pokroku. Propaganda cielene polarizovala spoločnosť a démonizovala 
kohokoľvek, kto nevykazoval dostatočné nadšenie. 
Dobové slogany sa stali nástrojom ideologického teroru: 
• „Kto nejde s nami, ide proti nám.“ 
• „Ten, kto stojí na chodníku, nemiluje republiku.“ 
• „Poručíme větru, dešti...“ 
• „So súdruhom Gottwaldom, vpred za šťastné Slovensko v socialistickom Československu.“ 
• „Chlapci a dievčatá poďte k nám, spoločne splníme päťročný plán.“ 
• „Vpred k socializmu!“ 
Tieto heslá budovali kult osobnosti Stalina a Gottwalda a zároveň jasne definovali nepriateľa. 
Jazyk sa zúžil na príkazy a frázy, čím sa systematicky obmedzovala schopnosť ľudí kriticky 
myslieť a vyjadrovať vlastné názory. 

6. Rok 1960: Keď sa socializmus stal ústavným faktom 



Konečný triumf sovietizácie spečatila nová ústava z roku 1960. Prezident Antonín Novotný vtedy 
oficiálne vyhlásil „víťazstvo socializmu“. Štát zmenil názov na Československá socialistická 
republika (ČSSR) a do ústavy sa dostala zakotvená vedúca úloha Komunistickej strany. 
Pre Slovensko však tento moment znamenal definitívny klinec do rakvy akejkoľvek autonómie. V 
mene prísnej centralizácie v Prahe došlo k: 
• Rozpusteniu Zboru povereníkov, ktorý dovtedy fungoval ako praktická slovenská vláda. 
• Deformácii Slovenskej národnej rady na čisto formálnu inštitúciu bez reálnych rozhodovacích 
právomocí. 
• Potlačeniu národných orgánov, čo bolo v ostrom rozpore s ideálmi rovnoprávnosti, za ktoré 
Slováci bojovali v Povstaní. Moc sa sústredila do rúk úzkej kliky v pražskom centre, čím sa zavŕšil 
proces premeny štátu na monolitický satelit Moskvy. 

7. Záver: Dedičstvo „umŕtvenej“ spoločnosti 
Štyri desaťročia sovietizácie neboli len politickou epizódou; bol to hlboký zásah do mentality 
národa. Systematické „umŕtvovanie“ spoločnosti cez strach, udavačstvo a likvidáciu elít – od 
biskupov ako Vojtaššák až po politikov ako Clementis – zanechalo stopy, ktoré pociťujeme 
dodnes. Pasivita a nedôvera vo verejné inštitúcie sú priamym dedičstvom éry, kde bola vlastná 
iniciatíva pokladaná za sabotáž. 
História nás učí, že strata slobody neprichádza vždy náhle, ale často po nenápadných krokoch – 
cez ovládnutie jazyka, oklieštenie volebného práva a budovanie atmosféry strachu. Dokážeme aj 
dnes rozpoznať moderné formy propagandy a obmedzovania slobody skôr, než sa stanú 
novou normou? 

 
 


