Studijnd priru¢ka: Polné plodiny

Tato prirucka je navrhnuta na preskuSanie a upevnenie vedomosti o polnych plodinach, ako su
obilniny, krmoviny, olejniny a okopaniny. Obsahuje kviz na overenie porozumenia, navrhy na
hibSiu analyzu vo forme eseji a slovnik klu€ovych pojmov. V3etky informacie su zaloZzené na
priloZzenom zdrojovom kontexte.

Kviz s kratkymi odpovedami

Odpovedzte na nasledujuce otazky v rozsahu 2 — 3 viet. VasSe odpovede by mali byt zalozené
vyhradne na poskytnutom texte.

1. AKy je vyznam pSenice a aké vyrobky sa z nej vyrabaju?

2. Popiste dvojaké vyuzitie kukurice v pofnohospodarstve.

3. Co su krmoviny a ktoré dva druhy sa na poliach pestuju najéastejie?

4. AKu ulohu zohravaju hfuzkové baktérie v zZivote bébovitych rastlin a pre pédu?

5. Definujte, o su olejniny a akym procesom sa z nich ziskava olej.

6. Aké produkty sa vyrabaju z rastlinnych olejov ziskanych z olejnin?

7. Pre€o sa lulok zemiakovy a repa cukrova zaraduju medzi okopaniny?

8. Ktoré Casti rastliny lulka zemiakového su jedovaté a ktora Cast’ sa konzumuje?

9. Aky je hlavny rozdiel medzi repou cukrovou a repou kimnou z hladiska ich vyuzitia?

10. Co su to vylisky a aké je ich dalie vyuzitie po spracovani olejnin?

KIu€ spravnych odpovedi

1. Aky je vyznam pSenice a aké vyrobky sa z nej vyrabaju? PSenica je naSa najdolezZitejSia
obilnina. Zo zrna sa mletim vyraba krupica a biela muka, ktora sa pouZiva na pecenie chleba,
bieleho peciva, rdznych cestovin a cukrarenskych vyrobkov.

2. Popiste dvojaké vyuzitie kukurice v pol'nohospodarstve. Kukurica sa vyuziva ako krmivo
pre hospodarske zvierata, priCom kukuricny Srot je potrava pre oSipané a hydinu a zelenou
kukuricou sa kfmi hovadzi dobytok. Zaroven sa kukuriéné zrna vyuzivaju vo vyzive fudi vo forme
kukuri¢nej muky, krupice, pukancov Ci zavaranej a mrazenej kukurice.

3. Co st krmoviny a ktoré dva druhy sa na poliach pestuju najéastej$ie? Krmoviny su
kfmne rastliny pestované na poliach. Naj¢astejSie pestovanymi druhmi su datelina a lucerna.
Medzi krmoviny patria aj strukoviny ako vika a bdb.

4. Aku ulohu zohravaju hl'uzkové baktérie v zivote bobovitych rastlin a pre pédu?
Hluzkové baktérie ziju v hfuzkach na korenoch boébovitych rastlin a su schopné viazat dusik zo
vzduchu. Rastlina si z tohto dusika tvori bielkoviny, vdlaka Comu sa nemusi hnojit dusikatymi
hnojivami. Tieto rastliny sa tiez zaoravaju do pédy ako zelené hnojivo, ¢im ju obohacuju o zZiviny.
5. Definujte, €o su olejniny a akym procesom sa z nich ziskava olej. Olejniny su rastliny,
ktorych semena obsahuju tuky, konkrétne rastlinné oleje. Olej sa zo semien ziskava procesom
lisovania. Medzi olejniny patria napriklad slnecnica, repka olejka a mak siaty.

6. Aké produkty sa vyrabaju z rastlinnych olejov ziskanych z olejnin? Z rastlinnych olejov sa
vyrabaju stolové jedl|é oleje pouzivané na pripravu jedal. Okrem toho sa vyuzivaju na vyrobu
pokrmovych tukov, olejovych farieb a jemnych mydiel.

7. Pre€o sa lulok zemiakovy a repa cukrova zarad'uju medzi okopaniny? Zaraduju sa medzi
okopaniny, pretoze su to rastliny pestované na poliach, ktoré je potrebné pocas ich rastu
okopavat. Tento proces sluzi na prevzdusnovanie pédy okolo rastlin.

8. Ktoré Casti rastliny Fulka zemiakového su jedovaté a ktora ¢ast’ sa konzumuje?
Jedovata je cela rastlina okrem hltz, vratane plodov (zelené bobule) a kli€kov, ktoré vyrastaju z
hliz. Jedinou jedlou ¢astou su podzemné hlfuzy, teda samotné zemiaky.



9. Aky je hlavny rozdiel medzi repou cukrovou a repou kimnou z hladiska ich vyuzitia?
Repa cukrova sa pestuje pre jej duzinatu bulvu, z ktorej sa ziskava cukor, priCom bulva obsahuje
viac ako 21 % cukru. Repa kimna, ktora je tieZ okopaninou, sa pouziva vyhradne ako krmivo pre
dobytok.

10. Co su to vylisky a aké je ich d'al$ie vyuzitie po spracovani olejnin? Vylisky st zvy$ky
semien olejnin, ktoré zostanu po procese lisovania, pri ktorom sa z nich ziska olej. Tieto vylisky
sa nasledne vyuzivaju ako hodnotné krmivo pre dobytok.

Navrhy na esejové otazky

1. Porovnajte obilniny pSenicu, raz, jamen a ovos. Zamerajte sa na ich vyuzitie v
potravinarskom priemysle, priemyselnej vyrobe a ako krmiva pre hospodarske zvierata.

2. Vysvetlite podrobne ekologicky a polnohospodarsky vyznam bébovitych rastlin. Popiste
symbioticky vztah medzi rastlinou a hfuzkovymi baktériami a jeho vplyv na arodnost’ pédy.

3. Analyzujte hospodarsky cyklus olejniny, ako je slne€nica alebo repka olejka. PopiSte proces
od pestovania, cez ziskavanie oleja lisovanim az po finalne produkty pre ludsku spotrebu a
priemysel, vratane vyuzitia vedlajSich produktov ako su vylisky.

4. Opiste zivotny cyklus a stavbu rastliny fulka zemiakového. Vysvetlite funkciu jeho jednotlivych
Casti (hfuzy, stonka, kvety, plody) a zd6raznite, ktoré Casti su pre Cloveka uzitkové a ktoré su
naopak nebezpecné.

5. Na zaklade prikladov z textu (obilniny, krmoviny, olejniny, okopaniny) zhodnotte vyznam
polnych plodin ako zakladného &lanku potravovych retazcov pre ¢loveka a hospodarske
zvierata.

Slovnik kfu€ovych pojmov

Pojem Definicia
Bielkoviny Latky, ktoré si bobovité rastliny tvoria z dusika viazaného hluzkovymi
baktériami. Semena strukovin su ddlezitym zdrojom bielkovin pre ludi a
zvierata.
Bobul'a Plod rastliny fulka zemiakového. Tieto zelené bobule, rovnako ako cela

rastlina okrem hl'lz, su jedovaté.

Bobovité Rastliny podobné bbbu, ktoré maju na korefioch hluzky s hfuzkovymi
rastliny baktériami. Obohacuju pddu o zZiviny.
Bulva Duzinata zhrubnutéa ¢ast korena repy (cukrovej alebo kimnej), ktora je

hlavnym produktom zberu.
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Podzemna Cast fulka zemiakového, ktora vznika na konci vybezkov a je
uréena na konzumaciu alebo priemyselné spracovanie.

Baktérie Zijuce v hfuzkach na korefioch bdbovitych rastlin, schopné viazat
dusik zo vzduchu.

Priemyselna obilnina, z ktorej sa vyrabaju jaémenné krupy, kavoviny a slad
na varenie piva. Spolu s ovsom a kukuricou je délezitym krmivom.

Kfmne rastliny pestované na poliach, ur€ené na kfimenie hospodarskych
zvierat. Patria sem napriklad datelina, lucerna, vika a béb.

Obilnina vyuzivana ako krmivo pre hospodarske zvierata (kukuri¢ny Srot,
zelena kukurica) a tiez vo vyzive [udi (muka, krupica, pukance).

Okopanina pestovana pre jedlé podzemné hluzy (zemiaky). Vyuziva sa ako
potrava a surovina na vyrobu Skrobu a liehu.

Rastliny pestované na poli s podobnou stavbou tela ako Iu¢ne travy. Patria
sem pS$enica, raz, jamen, ovos a kukurica.

Rastliny pestované na poliach, ktoré je potrebné pocas rastu okopavat
(prevzdusnovat). Patri sem lulok zemiakovy a repa.

Rastliny, ktorych semena obsahuju tuky (rastlinné oleje) ziskavané
lisovanim. Prikladom je sInecnica, repka olejka a mak siaty.

Kfmna obilnina pre kone, oSipané a kraliky. V potravinarstve sa z neho
vyrabaju ovsené vlocky.

NajdblezitejSia obilnina, z ktorej sa vyraba biela muka a krupica na pecenie
a vyrobu cestovin.



Raz Obilnina, z ktorej sa ziskava razna muka na vyrobu tmavého chleba, peciva
a pernikov. Pouziva sa aj na vyrobu kavy a liehu.

Repa cukrova = Okopanina pestovana v teplych oblastiach pre bulvu s vysokym obsahom
cukru (viac ako 21 %), z ktorej sa vyraba cukor.

Repa kimna Okopanina, ktorej bulva sa pouziva ako krmivo pre dobytok.

Repka olejka Olejnina s jasnozltymi kvetmi, z ktorej semien sa lisovanim ziskava repkovy

olej.
Slad Produkt vyrobeny z jaémenia, ktory sa pouziva ako zakladna surovina na
varenie piva.
Struk Plod strukovin (napr. hrachu, bébu, viky), ktory dal tymto rastlinam nazov.
Strukoviny Kfmne rastliny (napr. vika, bdb), ktorych plodom je struk. Su délezitym

zdrojom bielkovin.

Vylisky Zvysky semien olejnin po vylisovani oleja. Pouzivaju sa ako krmivo pre
dobytok.

Zelené hnojivo = Oznacenie pre bébovité rastliny, ktoré sa po vegetacnom obdobi zaoravaju
do pody, aby ju obohatili o Ziviny, najma o dusik.



