
Študijná príručka: Lúky, pasienky a polia 
 
Kvíz: Overenie vedomostí 
Odpovedzte na nasledujúce otázky v rozsahu 2-3 viet na základe poskytnutého textu. 
1. Akým spôsobom najčastejšie vznikli lúky, pasienky a polia v našej krajine? 
2. Vysvetlite rozdiel medzi suchými a vlhkými lúkami, vrátane ich typického umiestnenia. 
3. Aký je význam kosenia lúk a ako sa nazývajú jednotlivé kosby? 
4. Čo je to monokultúra v kontexte poľnohospodárstva a aký problém môže spôsobiť? 
5. Definujte, čo sú remízky a medze, a opíšte ich hlavný ekologický prínos. 
6. Prečo je vypaľovanie trávy považované za škodlivý a rušivý zásah do ekosystému? 
7. Opíšte charakteristické znaky lúčnych tráv, ako sú korene a stonka. 
8. Uveďte tri príklady liečivých rastlín, ktoré rastú na lúkach, a aspoň jedno pravidlo pre ich zber. 
9. Na ktorých miestach typicky rastie jedlá huba pečiarka poľná? 
10. Podľa akých znakov je možné rozlíšiť jedlú pečiarku poľnú od smrteľne jedovatej 
muchotrávky zelenej? 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Kľúč správnych odpovedí 
1. Väčšina lúk, pasienkov a polí vznikla cielenou ľudskou činnosťou, konkrétne vyrubovaním 
lesov. Hlavným cieľom bolo získať pôdu vhodnú na pestovanie poľnohospodárskych plodín a na 
chov hospodárskych zvierat. 
2. Suché lúky a kamenisté svahy sa nachádzajú na miestach s nedostatkom vlahy. Naopak, 
vlhké lúky sa vyskytujú v údoliach riek, kde je dostatok vody a vysoká hladina podzemnej vody, 
čo podporuje bohatý výskyt rôznych druhov rastlín a živočíchov. 
3. Kosenie lúk podporuje rast rastlín a zároveň poskytuje potravu pre hospodárske zvieratá. Prvá 
kosba sa nazýva seno a druhá kosba sa označuje ako mládza alebo otava. 
4. Monokultúra je pestovanie jedného druhu plodiny na veľkej ploche poľa, napríklad pšenice 
alebo kukurice. Problémom monokultúr je, že sa na nich často premnožujú živočíšne škodce, 
ktoré sa viažu na jeden druh rastliny, ako napríklad pásavka zemiaková na zemiakoch. 
5. Medze sú neobrábané pásy pôdy oddeľujúce polia a remízky sú malé lesíky (drevínové 
porasty) na lúkach, pasienkoch a poliach. Ich hlavným prínosom je spevňovanie pôdy proti erózii, 
zadržiavanie vody a poskytovanie úkrytu a potravy pre hmyz, vtáky a drobné cicavce. 
6. Vypaľovanie trávy je škodlivé, pretože pri horení vzniká teplota 600-800°C, ktorá ničí všetky 
vývinové štádiá hmyzu (napr. čmele) a poškodzuje výhonky rastlín aj pôdne mikroorganizmy. 
Týmto zásahom sa ničia zdroje potravy a úkryty pre mnohé stavovce. 
7. Lúčne trávy majú zväzkovité korene a dutú stonku, ktorá sa nazýva steblo. Na steble sa 
nachádzajú plné časti nazývané kolienka, z ktorých vyrastajú listy a ktoré spevňujú celú stonku. 
8. Medzi liečivé lúčne byliny patria napríklad dúška materina, rumanček kamilkový a rebríček 
obyčajný. Pri ich zbere je dôležité dodržiavať pravidlá, ako napríklad zbierať ich na 
neznečistených miestach a ukladať ich do košíka, aby sa nezaparili. 
9. Pečiarka poľná je jedlá huba, ktorá rastie na poliach, lúkach, v sadoch, parkoch a priekopách. 
Jej výskyt je typický od mája do novembra. 
10. Pečiarku poľnú možno od muchotrávky zelenej rozlíšiť podľa toho, že pečiarka nemá na 
spodku hlúbika pošvu. Mladá pečiarka má ružové lupene, ktoré starnutím tmavnú do 
čokoládovohnedej až hnedočiernej farby. 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Návrhy na esejistické otázky 
1. Porovnajte a rozlíšte ekosystémy lúky, pasienka a poľa z hľadiska ich vzniku, úrovne ľudského 
zásahu, typickej biodiverzity a hospodárskeho využitia. 



2. Podrobne analyzujte ekologický význam rozptýlených rastlín, vrátane medzí a remízok, v 
poľnohospodárskej krajine. Zamerajte sa na ich funkciu pri ochrane pôdy, vodného režimu a 
podpore biodiverzity. 
3. Diskutujte o pozitívnych a negatívnych dopadoch ľudskej činnosti (kosenie, pasenie, orba, 
hnojenie, používanie chemických postrekov) na flóru a faunu trávnatých porastov. 
4. Opíšte vertikálnu štruktúru (etáže) lúčneho porastu a vysvetlite, ako táto štruktúra ovplyvňuje 
život rôznych organizmov. Uveďte príklady typických rastlín pre jednotlivé vrstvy. 
5. Analyzujte dôsledky odstraňovania medzí a remízok z poľnohospodárskej krajiny. Zvážte 
dopady na pôdnu eróziu, rozmanitosť druhov a celkovú ekologickú stabilitu prostredia. 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Slovník kľúčových pojmov 

Pojem Definícia 

Lúka Trávnatý porast s prevahou bylín, ktorý sa raz alebo viackrát ročne kosí na 
získanie potravy pre hospodárske zvieratá. Žije tu mnoho druhov hmyzu a 
drobných stavovcov. 

Pasienok Trávnatý porast, ktorý je určený na spásanie hospodárskymi zvieratami, 
ako je hovädzí dobytok alebo ovce. 

Pole Pôda vytvorená a obrábaná človekom, na ktorej sa cielene pestujú 
hospodárske plodiny (monokultúry) ako zdroj výživy, krmiva alebo surovín. 

Monokultúra Pestovanie jedného druhu poľnohospodárskej plodiny (napr. pšenica, 
kukurica) na veľkej ploche poľa. 

Remízky Drevínový porast (malé lesíky) na lúkach, pasienkoch a poliach, ktorý 
poskytuje úkryt a potravu pre živočíchy, ako sú vtáky a hmyz. 

Medze Neobrábané pásy pôdy, ktoré oddeľujú polia. Spevňujú pôdu, zadržiavajú 
vodu a slúžia ako úkryt pre živočíchy. 

Rozptýlené 
rastliny 

Osamelé rastliny, stromoradia, medze a riedke lesíky (remízky) na poliach 
a lúkach, ktoré nie sú pestovanými plodinami. 

Seno Potrava pre hospodárske zvieratá získaná z prvej kosby lúk. 



Mládz (Otava) Potrava pre hospodárske zvieratá získaná z druhej kosby lúk. 

Úhor Neobrábaná pôda, na ktorej sa dočasne nič nepestuje, aby si oddýchla a 
obnovila úrodnosť. 

Etáže (lúčne) Vertikálne vrstvy rastlín na lúke (koreňová vrstva, vrstva nízkych tráv, 
vrstva vysokých tráv), podobne ako v lese. 

Steblo Dutá stonka typická pre trávy. 

Kolienko Plná časť na steble trávy, z ktorej vyrastá list a ktorá spevňuje stonku. 

Liečivé rastliny Byliny ako dúška materina, rumanček kamilkový alebo rebríček obyčajný, 
ktoré sa zbierajú pre svoje farmaceutické účinky. 

Pečiarka poľná Chutná jedlá huba rastúca na poliach, lúkach a v sadoch. Má v mladosti 
ružové lupene, ktoré starnutím hnednú, a chýba jej pošva na spodku 
hlúbika. 

Bedľa vysoká Jedlá huba, ktorá rastie na trávnatých miestach na konci leta a v jeseni. 

Tanečnica 
poľná 

Chutná jedlá huba rastúca na trávnatých miestach, lúkach a pri cestách. 

 


