
Sprievodca štúdiom: Lesné huby a lišajníky 
 
Tento študijný materiál je navrhnutý tak, aby preveril a prehĺbil vaše znalosti o lesných hubách a 
lišajníkoch na základe poskytnutého textu. Obsahuje kvíz s krátkymi odpoveďami, otázky na 
zamyslenie vo formáte eseje a komplexný glosár kľúčových pojmov. 
Kvíz: Overte si svoje vedomosti 
Odpovedzte na nasledujúcich desať otázok. Každá odpoveď by mala mať rozsah 2 – 3 viet. 
1. Popíšte základnú stavbu tela huby, ako je opísaná v texte. 
2. Aké dva hlavné typy štruktúr sa nachádzajú na spodnej strane klobúka húb a ktoré huby sú 
pre ne typické? 
3. Akým spôsobom sa huby rozmnožujú? 
4. Prečo v telách húb neprebieha fotosyntéza a ako získavajú živiny? 
5. Vysvetlite pojem symbióza na príklade vzťahu medzi hubou a stromom. 
6. Čo sú parazitické huby a aký majú vplyv na svojho hostiteľa? 
7. Z akých dvoch organizmov sa skladá telo lišajníka a aký je ich vzťah? 
8. Aký je ekologický význam lišajníkov v prírode? 
9. Uveďte tri kľúčové zásady, ktorými by sa mal riadiť zberač húb. 
10. Aký je správny postup prvej pomoci pri podozrení na otravu hubami? 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Kľúč správnych odpovedí 
1. Telo huby sa skladá z podhubia a plodnice. Podhubie je vláknitá časť v pôde, ktorou huba 
čerpá výživu. Z neho vyrastá plodnica, ktorá pozostáva z hlúbika a klobúka. 
2. Na spodku klobúka môžu byť lupene alebo rúrky. Lupene má napríklad bedľa a muchotrávka, 
zatiaľ čo rúrky sú typické pre hríby a kozáky. 
3. Huby sa rozmnožujú pomocou výtrusov. Výtrusy sa tvoria vo výtrusniciach, ktoré sa 
nachádzajú na lupeňoch alebo v rúrkach na spodnej strane klobúka. 
4. Huby neobsahujú zelené farbivo chlorofyl, preto v nich nemôže prebiehať fotosyntéza. Živiny 
získavajú z pôdy, z tiel odumretých organizmov, alebo parazitovaním na živých organizmoch. 
5. Symbióza je vzájomne prospešný vzťah dvoch organizmov. Napríklad, huba (kozák osikový) 
umožňuje stromu (topoľ osikový) lepšie čerpať vodu z pôdy a na oplátku huba získava živiny z 
odumretých častí stromu. 
6. Parazitické huby, ako napríklad trúdnik, rastú na živých organizmoch, v tomto prípade na 
kmeni stromu. Čerpajú z neho živiny, čím ho poškodzujú a spôsobujú napríklad hnilobu dreva. 
7. Telo lišajníka tvoria dva organizmy žijúce v symbióze: huba a riasa. Riasa obsahuje chlorofyl, 
uskutočňuje fotosyntézu a vytvára organické látky pre hubu, ktorá jej na oplátku poskytuje vodu. 
8. Lišajníky majú významnú úlohu pri tvorbe pôdy, pretože rozrušujú skalný povrch a vytvárajú 
trhliny pre zachytávanie organických zvyškov. Sú tiež indikátormi čistého ovzdušia, keďže sú 
veľmi citlivé na znečistenie. 
9. Zberač by mal zbierať len tie huby, ktoré dobre pozná, ukladať ich do košíka (nie do 
plastového vrecka) a neničiť nejedlé a jedovaté huby, pretože sú súčasťou lesa. 
10. Pri nevoľnosti, vracaní alebo hnačke po požití húb je potrebné ihneď vyhľadať lekársku 
pomoc, kde lekár urobí výplach žalúdka. Vracanie by sa malo vyvolať iba v prípade 
nedostupnosti odbornej pomoci. 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Otázky na esej 
Zamyslite sa a sformulujte podrobné odpovede na nasledujúce otázky. 
1. Porovnajte a rozlíšte výživové stratégie húb (saprofytizmus, parazitizmus, symbióza) a 
vysvetlite, ako sa od nich odlišuje spôsob získavania živín u lišajníkov. 



2. Diskutujte o ekologickej dôležitosti húb a lišajníkov v lesnom ekosystéme, vrátane ich úlohy v 
rozklade, tvorbe pôdy, potravových reťazcoch a ako bioindikátorov. 
3. Podrobne opíšte rozlišovacie znaky medzi smrteľne jedovatou muchotrávkou zelenou a jedlou 
pečiarkou ovčou. Zdôraznite, prečo je poznanie týchto rozdielov životne dôležité. 
4. Sformulujte komplexného sprievodcu pre začínajúceho hubára. Zahrňte doň zásady 
bezpečného zberu, odporúčania pre identifikáciu a postup prvej pomoci v prípade otravy. 
5. Analyzujte symbiotický vzťah, ktorý tvorí lišajník. Popíšte úlohu huby a riasy a vysvetlite, prečo 
sú lišajníky považované za spoľahlivé ukazovatele kvality ovzdušia. 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Glosár kľúčových pojmov 

Pojem Definícia 

Bedľa vysoká Jedlý druh huby, ktorá má na spodku klobúka lupene. 

Chlorofyl Zelené farbivo, ktoré sa nachádza v rastlinách a riasach, umožňuje 
fotosyntézu. Huby ho neobsahujú. 

Fotosyntéza Proces, pri ktorom sa s využitím slnečnej energie a chlorofylu tvoria 
organické látky. V hubách neprebieha, ale v riasovej zložke lišajníkov áno. 

Hlúbik Časť plodnice huby, ktorá nesie klobúk. 

Hríb dubový Jedlý druh huby s rúrkami, ktorý často rastie v symbióze s dubmi. 

Huba Organizmus, ktorého telo tvorí podhubie a plodnica. Nemá chlorofyl a 
živiny získava z okolia. 

Klobúk Horná časť plodnice huby, na ktorej spodnej strane sa nachádzajú lupene 
alebo rúrky. 

Kozák osikový Jedlý druh huby s rúrkami, ktorý často rastie v symbióze pri koreňoch 
topoľa osikového. 

Lišajník Organizmus tvorený dvoma organizmami v symbióze – hubou a riasou. Je 
citlivý na znečistenie ovzdušia. 



Lupene Štruktúry na spodnej strane klobúka niektorých húb (napr. bedľa, 
muchotrávka), v ktorých sa tvoria výtrusy. 

Muchotrávka 
zelená 

Smrteľne jedovatá huba s lupeňmi. Mladá je celá zakrytá v plachtičke, po 
ktorej zostáva na spodku hlúbika pošva. 

Parazitické huby Huby, ktoré rastú na živom organizme (napr. strome) a čerpajú z neho 
živiny, čím ho poškodzujú. 

Pečiarka ovčia Jedlý druh huby s lupeňmi, ktorú je možné si zameniť s muchotrávkou 
zelenou. 

Plachtička Obal, ktorý chráni celú mladú plodnicu niektorých húb, napríklad 
muchotrávky zelenej. 

Plodnica Nadzemná časť huby vyrastajúca z podhubia, ktorá sa skladá z hlúbika a 
klobúka. 

Podhubie Vláknitá časť huby nachádzajúca sa v pôde, ktorá slúži na čerpanie 
výživy. 

Pošva Zvyšok plachtičky, ktorý zostáva na spodnej časti hlúbika po vyrastení 
plodnice (typické pre muchotrávku zelenú). 

Prsteň Zvyšok závoja, ktorý zostáva na hlúbiku po tom, čo sa počas rastu huby 
roztrhne. 

Riasa Organizmus, ktorý je súčasťou tela lišajníka. Obsahuje chlorofyl, 
vykonáva fotosyntézu a poskytuje hube organické látky. 

Rúrky Štruktúry na spodnej strane klobúka niektorých húb (napr. hríb, kozák), v 
ktorých sa tvoria výtrusy. 



Symbióza Vzájomne prospešný vzťah dvoch organizmov (napr. huba a strom, alebo 
huba a riasa v lišajníku). 

Trúdnik Drevokazná, parazitická huba, ktorá rastie na pni živého stromu a 
spôsobuje hnilobu dreva. 

Výtrusy Rozmnožovacie častice húb, ktoré sa tvoria vo výtrusniciach na lupeňoch 
alebo v rúrkach. 

Výtrusnice Miesta na lupeňoch alebo v rúrkach, kde sa tvoria výtrusy. 

Závoj Blana, ktorá chráni lupene mladých húb. Počas rastu sa trhá a zanecháva 
na hlúbiku prsteň. 

 


