Vysokohorské krajiny

l s * Podmienky vo vyskach: S narastajicou

nadmorskou vyskou klesa teplota (priblizne 1 °C na
100 m) a klesa aj tlak vzduchu a mnozZstvo kyslika.
Mnozstvo zrazok naopak stupa.

* Rastlinstvo: Nad horna hranicou lesa (napr. v Alpach cca 3 000 m n. m.) uz
rastu len kriky (kosodrevina) a travnaté alpinske luky.

« Tvarovanie krajiny: Nad sneZnou ciarou (kde je trvalo pod bodom mrazu)
vznikaju horské ladovce, ktoré vytvaraju charakteristické ladovcové doliny v
tvare pismena U.

- Zivoéichy: Zivoéichy ako jaky a lamy st prispésobené hustou srstou, ktord ich
chrani pred nizkymi teplotami, vetrom a silnym UV ziarenim. Na Slovensku vo
vysokych vyskach Ziju kamziky a sviste.

* Nebezpecenstvo: Nedostatok kyslika a nizky tlak spésobuju vyskovu chorobu,
ktora méZe viest k opuchu organov, najma mozgu, ¢o sa prejavuje silnymi
bolestami hlavy a zvracanim.

* Prevencia: Turisti a horolezci musia podstupit aklimatizaciu — postupné
privykanie si na vysku, vratane stravenia niekolkych dni v zakladnom tabore.

* Historia: Najvyssi vrch sveta, Mount Everest (8 848 m), prvykrat zdolali v roku
1953 Edmund P. Hillary a Serpa Tenzing Norgay.

- Obyvatelia: Miestni obyvatelia (napr. Serpovia) st zvyknuti na vysokohorské
podmienky a ¢asto pracuju ako nosici.
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