
 

 

Ochrana prírody 

• Ľudské aktivity ničia planétu: Pribúdaním 
obyvateľov, zvyšovaním bohatstva a konzumným 
spôsobom života sa dramaticky zvyšuje produkcia 
odpadu. 

• Musíme zmeniť ekonomický prístup: Rozvinuté štáty prechádzajú od 
Priameho hospodárstva (VZIAŤ – UROBIŤ – ZBAVIŤ SA) k ekologickejšiemu 
Obehovému hospodárstvu. 

• Základom ekologického správania je metóda 3R (Reduce, Reuse, Recycle). 

REDUCE (Znížiť objem) 

• Znížte množstvo odpadu, ktoré vytvoríte. 

• Nakupujte v obchodoch Bezobalovo s vlastnými nádobami a taškami. 

• Používajte opakovane nádoby na nápoje a desiatu do školy. 

• Vyhýbajte sa plastovým slamkám, príborom a tanierom. Ak je to nutné, 
použite ekologicky rozložiteľné obaly (papier, sklo, textil). 

REUSE (Znova použiť) 

• Buďte kreatívni a nájdite nový spôsob využitia pre zničené veci. 

• Oblečenie, z ktorého ste vyrástli, darujte alebo prešite na vankúše/tašky. 

• Rozbité predmety, ako dlaždice, použite na mozaiku. 

• Staré pneumatiky sa dajú premeniť na stoličky, alebo topánky/nádoby na 
kvetináče. 



RECYCLE (Recyklovať) 

• Ak už vytvoríte odpad, vhoďte ho do recyklačných košov, nie do zmiešaného 
odpadu. 

• Recyklačné koše sú pre jednoduchšie odlíšenie označené farebne. 

• Recyklovateľné materiály zahŕňajú: papier, plast, sklo, kovy, elektroniku a 
organický odpad. 

• Recyklácia plastov šetrí energiu: jedna tona recyklovaného plastu ušetrí 
energiu spotrebovanú dvomi ľuďmi v domácnosti za rok. 

• Organizovaný zber odpadu začal už 500 rokov pred n. l. v Aténach (Grécko) a 
prvé spracovanie recyklovaného papiera bolo v roku 1690 vo Philadelphii 
(USA). 
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